
町内会・自治会の防災チェックリスト

ふくしまの防災 HIH ヒカリネット ｜ 備蓄は世帯数をもとに算出／要支援者の安否確認体制が要 ｜ 出典：内閣府・消防庁の考え方 ｜ bosai-hih.jp

世帯数 （　名） 世帯 うち高齢者世帯 （　名） 世帯 防災担当（役員）

（　名） 名

1 安否確認・要支援者

✓ 住民名簿・世帯台帳（最新版）

目安：最新版

✓ 避難行動要支援者の名簿

目安：高齢者世帯数

✓ 安否確認の担当割り（班ごと）

班ごとに決定

✓ 安否確認用の旗・マグネット・札

目安：世帯数分

✓ 要支援者への個別支援プラン

対象世帯ごとに作成

2 避難所運営

✓ 避難所運営マニュアル・受付名簿

目安：最新版

✓ 間仕切り・パーテーション

目安：目安

✓ 簡易テント・ブルーシート

目安：目安

✓ 炊き出し用品（大鍋・カセットコンロ等）

式以上

✓ リヤカー・台車

目安：目安

0/5

0/5



3 情報・電源・照明

✓ 拡声器・メガホン

目安：目安

✓ トランシーバー・特定小電力無線

目安：防災担当分

✓ 発電機・ポータブル電源

目安：目安

✓ 投光器・ランタン・懐中電灯

目安：目安

✓ 防災ラジオ・情報掲示板（ホワイトボード）

集会所に常備

4 飲料水・食料・トイレ

✓ 飲料水（共助用の備蓄）

目安：世帯数を目安に

✓ 非常食（アルファ米・保存パン等）

目安：世帯数×3食目安

✓ 簡易トイレ・マンホールトイレ

目安：目安

✓ 給水タンク・ポリタンク

目安：目安

✓ 備蓄の保管場所・賞味期限管理

管理表で運用

5 組織・体制

✓ 自主防災組織・役員の体制図

明確化・周知

✓ 防災担当の役割分担（情報・救護・物資）

担当を決定

✓ 防災訓練・安否確認訓練の実施

年1回以上

✓ 自治体・消防・近隣町内会との連携

連絡体制を確認

✓ 役員交代時の引き継ぎ（備蓄・名簿・鍵）

引き継ぎ書で運用

0/5

0/5

0/5



6 防災倉庫・資機材

✓ 防災倉庫の設置・備蓄の整理

設置・整理

✓ 救出・救助の資機材（バール・ジャッキ・のこぎり）

目安：目安

✓ 消火器・スタンドパイプ・可搬ポンプ

地域の規模に応じて

✓ ヘルメット・軍手・ライト（活動用）

目安：防災担当分

✓ 倉庫・資機材の定期点検

定期点検

⚠ 未対応の項目（30項目）

住民名簿・世帯台帳（最新版） 避難行動要支援者の名簿 安否確認の担当割り（班ごと）

安否確認用の旗・マグネット・札 要支援者への個別支援プラン 避難所運営マニュアル・受付名簿

間仕切り・パーテーション 簡易テント・ブルーシート 炊き出し用品（大鍋・カセットコンロ等）

リヤカー・台車 拡声器・メガホン トランシーバー・特定小電力無線 発電機・ポータブル電源

投光器・ランタン・懐中電灯 ほか16項目

地域・団体向け防災セットを見る

地域・自治会の防災・備蓄のご相談は HIH へ

ふくしまの防災 HIH ヒカリネット（株式会社ヒカリネット）

TEL 024-563-7494 FAX 024-563-7495 bosai-hih.jp

防災士の視点を取り入れた監修：後藤秀和 ／ 出典：内閣府・消防庁の備蓄ガイドラインをもとにした目安。必要量は地域の世帯数・立地・
住民の年齢構成により異なります。

※ 本チェックリストは内閣府・消防庁の備蓄ガイドラインの考え方をもとにした一般的な目安です。必要な対策・数量は地域の世

帯数・立地・住民の年齢構成により異なります。飲料水は1人1日3Lが目安で、各家庭の備蓄が基本です。個人情報の取り扱いや地

域防災計画は自治体のルールにあわせてご確認ください。

防災士の視点を取り入れた監修：後藤秀和（株式会社ヒカリネット）。チェック状態はお使いの端末内にのみ保存され、外部には

送信されません。

0/5


